Planificacion del manejo del

dolor posoperatorio

Los siguientes analgésicos actuan en
conjunto para que el dolor sea tolerable.

« Metocarbamol O
Tome 750 mg por via oral cada seis
horas segun sea necesario para aliviar la
tension o los espasmos musculares.

« Ibuprofeno O
Tome 800 mg por via oral cada ocho
horas segun sea necesario para el dolory
la inflamacién. Tome el medicamento con
algun alimento.

. Gabapentina
Tome 300 mg por via oral tres veces
al dia durante 14 dias. Tome este
medicamento hasta terminarlo.

Este medicamento previene el dolor
persistente en los nervios y reduce la
necesidad de opioides.

. Acetaminofeno [

Tome 1000 mg por via oral cada ocho
horas segun sea necesario para aliviar
el dolor.

El acetaminofeno se vende sin recetay
debera comprarlo.

Puede tomar los siguientes medicamentos
de rescate solo si es necesario.

- Oxicodona O
Tome 5 mg por via oral cada seis horas
segln sea necesario para aliviar el dolor.

o

« Dilaudid O
Tome 1 mg por via oral cada seis horas
seguln sea necesario para aliviar el dolor.
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Se usan los siguientes antibidticos para
disminuir el riesgo de infeccién.

. Bactrim DS O

Tome por via oral cada 12 horas durante
tres dias.

 Ciprofloxacina I

Tome 500 mg por via oral cada 12 horas
durante tres dias.

. Doxiciclina

Tome 100 mg por via oral cada 12 horas
durante tres dias.

Se usan los siguientes medicamentos
de venta libre para prevenir y tratar el
estrefliimiento.

- Docusato de sodio

Tome dos veces al dia con los
analgésicos opioides para prevenir
el estrefiimiento.

« Laxante a eleccion
Tome segun sea necesario para tratar
el estreflimiento (leche de magnesia,
Miralax, Senokot, etc.).

Si tiene preguntas sobre su
alimentacion tras la cirugia, llame a
nuestro coordinador de atencion al
407-821-3555.
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