No Sew Fleece
Blankets

Easy project for the whole family!

* Creates comfort, safety, love, warmth and
healing to all of our patients at AdventHealth




INSTRUCTIONS

Step 1: Lay out

Lay the two pieces of fleece out so that the
wrong sides are together (both right sides are
facing out) and the edges are even.

Step 2: Cut

Use the front cardboard in this package as a
template to cut a 5 square out of both pieces
of fleece at each corner.

Step 3: Fringe

Create fringe strips by cutting through both
pieces of fleece around all four sides. Make
cuts 5 deep and 1 apart.

TWO OPTIONS TO TIE A KNOT

INSTRUCCIONES

Paso 1: Colocar
Colocar las dos piezas de fleece de manera que
los lados del reverso queden juntos (ambos

- lados del derecho hacia afuera) y con las orillas

emparejadas.

Paso 2: Cortar

Utilice el cartén del frente de este empaque
como plantilla para cortar un cuadrado de 5 de
ambas piezas de fleece en cada esquina.

Paso 3: Flequillos

Para hacer las tiras del fleco, cortar ambas
piezas de fleece alrededor de los cuatro lados.
Hacer cortés de 5 de profundidad a una -

distanciade 1.

DOS OPCIONES PARA AMARRAR UN NUDO




Step 4: Tie A: Square Knot/ Nudo Cuadrado Paso 4: Amarrar

A: Square Knot A: Nudo Cuadrado

With both layers of fleece strips held 77 Con las dos capas de tiras de fleece,

together as one piece, cross the end to the ) sostenerlas juntas como sifueran una sola

top to form a loop, then pull the end through _ ; : pieza, cruzar el extremo hacia la parte superior
the loop to create a knot. Be sure not to over - 4 para formar un lazo, luego jalar el extremo a
tighten the knot. Repeat around all four / través del lazo para crear un nudo. Asegurarse
edges. 7 ¢ de no apretar mucho el nudo. Repetir

B: Overbarid Khot alrededor de las cuatro orillas.

Take one cut strip from the top layer of fleece | B: Nudo Simple

and one cut strip from bottom layer of fleece [ Tomar una tira cortada de la capa superior de
and tie a knot, making sure not to secure it 2 fleece y una tira cortada de la capa inferior y
atar un nudo, asegurandose de no apretar

Tools and Accessories: Scissors or rotary mucho. Repetir alrededor de las cuatro orillas.

cutter, ruler and cutting mat. ' . Herramientas y accesorios: Tijeras o cortador

Care Instructions: Machine wash cool on giratorio, regla y superficie para cortar.

delicate cycle, do not use chlorine bleach. Instrucciones de Cuidado: Lavar amaquina con
Line dry. Do not iron. agua fria en ciclo delicado, no usar blanqueador con

Do not use for childref s sleepwear. P —— cloro. Seearcolgada: No planchar.

Contents: 100% Polyester required when cutting fabrid. N o utilizar para ropa de dormir de nifios
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Final product




Thank you for creating these
wonderful handmade items!

Sincerely,
The Volunteer Services Team

AdventHealth



